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В заключение хочется сказать, что большое значение в работе по борьбе 
с преступностью, а также в целом проведения профилактической деятельности 
полиции по предупреждению преступлений и правонарушений имеет выявле-
ние укрывающихся преступников и другого антиобщественного элемента, так 
как они совершают значительную часть преступлений, скрываясь от полиции.
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Статья посвящена изучению и анализу типичных способов соверше-
ния умышленного причинения тяжкого вреда здоровью. Определены 
криминалистически значимые способы подготовки, совершения 
и сокрытия указанного вида преступления. Автор приходит к вы-
воду о значимости способа совершения преступления как элемента 
криминалистической характеристики преступления.
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В структуре преступности в зависимости от объекта посягательства пре-
ступления против личности являются наиболее опасным видом преступлений. 
Так, согласно мнения В. И. Толмосова «преступления против личности – ​это 
общественно-опасные деяния, посягающие на общественные отношения, обе-
спечивающие физические, моральные и иные блага личности, а также консти-
туционные права и свободы человека и гражданина» [7, с. 12–13].

Очевидно, что преступления против личности связаны с применением 
насилия, как справедливо отмечает Р. Д. Шарапов, что «в науке уголовного 
права отсутствует нормативное определение насилия, несмотря на закрепление 
в Уголовном кодексе РФ большого количества составов насильственных престу-
плений. Насилие – ​это посягательство, связанное с умышленным причинением 
физического или психического вреда против воли потерпевшего, путем воздей-
ствия на его организм» [8, с. 8].

Проанализировав статистические данные, следует отметить, что среди 
указанных преступлений традиционно умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью наиболее распространены на практике и представляют наибольшую 
сложность в процессе их раскрытия и расследования.
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Одним из основных и значимых элементов криминалистической характе-
ристики умышленного причинения тяжкого вреда здоровью являются способы 
совершения преступления. Согласимся с мнением В. Ю. Николаева, который 
отмечает, что «под способом преступления следует понимать образ действий 
преступника, выражающийся в определенной взаимосвязанной системе опера-
ций и приемов подготовки, совершения и сокрытия преступления» [5, с. 72].

Применительно к преступлениям, связанным с умышленным причинением 
тяжкого вреда здоровью, научная категория – ​способ преступления является 
полноструктурным элементом криминалистической характеристики и пред-
ставляет собой совокупность трех компонентом: способа подготовки, способа 
непосредственного совершения и способа сокрытия преступления.

В этой связи наиболее целесообразно рассматривать способ преступления 
через призму ситуационного подхода. Суть данного подхода состоит в изучении 
события в динамике и взаимосвязи всех составляющих его ситуаций[2, с. 9]. Как 
отмечает И. Ю. Панькина, на сегодняшний день указанное направление достаточ-
но широко распространено и является одним из самых приоритетных[6, с. 26].

С учетом компонентов способа совершения преступного деяния крими-
нальные ситуации можно разделить на следующие виды: предкриминальные – ​до 
непосредственного совершения преступления; криминальные – ​в процессе 
совершения преступления; посткриминальные – ​сформировавшиеся после 
завершения преступного посягательства[4, с. 487].

На предкриминальной ситуации осуществляется деятельность по подго-
товке к совершению преступления: разработка плана действий; приготовление 
орудия преступления; подбор соучастников; определение времени и места 
совершения деяния; обдумывание алиби и т. д.

При совершении умышленного причинения тяжкого вреда здоровью для 
предкриминальной ситуации свойственно наличие открытого или скрытого 
конфликта между преступником и потерпевшим.

Проведенный анализ научной литературы показал, что рассматриваемый 
этап совершения умышленного причинения тяжкого вреда здоровью характе-
ризуется следующим. Во-первых, употребление наркотиков или алкогольных 
напитков. Как отмечает М. В. Авакьян, 79 % преступлений были совершены 
лицами, систематически злоупотребляющий алкогольными напитками[1, с. 14]. 
Наркотические средства или алкоголь в контексте способа преступления вы-
ступают в роли стимулятора преступной активности и могут употребляться 
для храбрости.

Во-вторых, осуществляется поиск предметов, используемых для нападения 
на потерпевшего. После того как у лица был сформирован умысел на причине-
ние вреда здоровью, он начинает активный поиск предметов, которые облегчат 
совершение преступного посягательства. В зависимости от места и сложив-
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шейся обстановки поиск может длиться различное время. Если преступление 
совершается на фоне внезапно возникшей конфликтной ситуации, например, 
при бытовой ссоре, то поиск предметов для совершения преступления в боль-
шинстве случаев осуществляется в минимально короткий срок. Проанализировав 
следственную и судебную практику, следует отметить, что ими могут выступать 
предметы интерьера или подручные средства: бутылки, вазы, настольные лампы, 
стул, кухонные приборы (вилки, ножи, сковородки, скалки, отвертки, мангалы 
и т. д.). Когда преступление совершается из-за долгих неприязненных отно-
шений, в качестве предметов, используемых для нападения на потерпевшего, 
могут применяться заранее подготовленные топоры, молотки, биты, оружие.

В-третьих, поиск, создание, ожидание благоприятной обстановки для 
реализации преступного умысла. Здесь проявляется взаимосвязь таких элемен-
тов криминалистической характеристики как способ и обстановка совершения 
преступления. Если криминальная ситуация развивается стремительно, то 
у преступника нет возможности заранее подготовить обстановку совершения 
уголовно-наказуемого деяния и подобрать необходимое орудие. Когда имеет 
место заранее спланированное преступление, определенное лицо может не 
только подождать благоприятную обстановку для совершения преступления, 
но и подыскать необходимые предметы.

Если преступления совершается группой лиц либо нанимается специальный 
исполнитель для умышленного причинения тяжкого вреда здоровью на подгото-
вительном этапе могут совершаться следующие действия: распределение ролей 
между соучастниками; обсуждение условий совершения преступления между 
заказчиком и исполнителем; сбор и систематизация информации о потерпев-
шем; приобретение предметов, необходимых для совершения преступления; 
поиск автотранспорта; определение места и времени преступных действий; 
планирование путей отхода с места происшествия.

После совершения подготовительных действий развивается криминальная 
ситуация, то есть непосредственное умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью.

Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью предполагает целе-
направленную деятельность одного лица по осуществлению насильственных 
действий в адрес другого с целью достижения определенного преступного 
результата, а именно причинения вреда здоровью.

В ходе проведенного исследования М. В. Авакьян отмечает, что в процессе 
анализа этапа непосредственной реализации преступного замысла (криминаль-
ной ситуации) автором установлено, что основным способом совершения пре-
ступления является причинение телесных повреждений с помощью подручных 
предметов, используемых в качестве оружия (использовались в 72 % изученных 
случаев). Также достаточно распространено использование мускульной силы 
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человека для причинения тяжкого вреда здоровью (26 %) [1, с. 13–14]. Менее 
встречающимся является использование огнестрельного или холодного оружия 
при осуществлении посягательств. Как отмечает В. А. Казакова, наиболее ред-
кими способами причинения тяжкого вреда здоровью являются использование 
термического воздействия (высоких или низких температур) либо отравляющих 
веществ [3, с. 98].

После непосредственного совершения преступления, связанного с умыш-
ленным причинением тяжкого вреда здоровью, наступает заключительный этап 
механизма преступной деятельности (посткриминальная ситуация). Посткри-
минальную ситуацию можно представить в виде совокупности обстоятельств, 
характеризующих поведение злоумышленника после совершения преступления.

Посткриминальная ситуация чаще всего состоит из следующих элементов:
а) уход с места совершения преступного деяния;
б) сокрытие или уничтожение орудий преступления, использованной 

одежды и иных следов криминальной деятельности;
в) запугивание и высказывание угроз в адрес свидетелей и потерпевших;
г) противодействие деятельности следственных и оперативно-розыскных 

органов;
д) раскаяние и явка с повинной в правоохранительные органы.
Анализ способов совершения причинения тяжкого вреда здоровью позво-

ляет сформулировать следующий вывод. На практике наиболее распространен-
ным способом причинения тяжкого вреда здоровью является использование 
подручных предметов. В превалирующем большинстве случаев это обусловлено 
отсутствием предварительной подготовки совершения преступного посяга-
тельства, что обусловлено внезапно возникшей конфликтной ситуацией между 
преступником и потерпевшим. Поэтому при расследовании причинения тяжкого 
вреда здоровью практическим работникам следует обращать особое внимание 
на предметы, которые использовались преступником для совершения насиль-
ственных действий в отношении потерпевшего. Указанные предметы подлежат 
обязательному исследованию, поскольку содержат на себе различные следы 
биологического происхождения.
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